
 Zelenina, ovocie, orechy z našich sadov 
11. október 2016 – utorok 

 ZŠ  MALINOVSKÉHO  1160/31,  958 06  Partizánske 

„Hovorme o jedle“ 

 



Aktivity zrealizované k téme: Zelenina, ovocie, orechy z našich sadov.  

• rozhlasová relácia „Hovorme o jedle“ – dve žiačky z 8. A, 

• výstava „Ovocie, zelenina, orechy z našich záhrad“ – žiaci z I. stupňa - vlastiveda, prírodoveda, 

• tvorba záložky – žiaci z 3. A, 3. B, 5. A, 5. B – informatická výchova, výtvarná výchova, 

• exkurzia Fructop Ostratice – žiaci z 5. A, 5. B, 3. A – prírodoveda, biológia, triednická hodina, 

• interaktívne maľované čítania „Čo vyrástlo v záhrade?“ – žiaci z 1.A, 5.B, 8. A, škôlkári – výchova umením, informatika, 

• mapa „Slovenskí pestovatelia ovocia a zeleniny“- žiaci z 8. A, geografia, 

• natočenie videí  „Chemické pokusy s ovocím a zeleninou“ – žiaci zo 7. A - chémia, 

• natočenie reklamy „Najlepšie ovocie a zelenina sú ...“ – žiaci zo 7. A, 

• aktivita „Červivé jablko“ – žiaci z 5. A, 5. B, 7. A – matematika, 

• partnerské učenie „Ovocie a zelenina z našich sadov“  - žiaci z 5. B pre 1. A,  a škôlkárov z MŠ Malé Uherce, 

• pečenie „Jablková štrúdľa“ – žiaci z 5. B – tvorba projektu a prezentačné zručnosti, 

• beseda „Zdravá hodina so šéfkuchárom“ – žiaci z 5. B - tvorba projektu a prezentačné zručnosti, 

• tvorba  „Slogany a básničky o ovocí a zelenine“  - slovenský jazyk, žiaci z 5. A, 5.B, 

• prieskum „Aké ovocie a zeleninu nosíme na desiatu?“ – všetci žiaci - spracovanie 9. A – informatika, 

• tvorba  hry „Ovocie a zelenina v kvartete“ – žiaci zo  7. A  - anglický, nemecký, ruský jazyk, 

• spolupráca so školskou jedálňou – JABLKOVÝ šalát, TEKVICOVÁ polievka - utorok  11. 10. 2016 

• orechy a ovocie v našich dielach – žiaci zo 6. A – výtvarná výchova 

• „Chutné maľovanie“ – žiaci z 8. A, 9. A – výchova umením 

• Štyri farby jedla - žiaci zo 6. A – anglický jazyk, 

• publikovanie aktivít na školskej stránke a v miestnych novinách Tempo. 



Rozhlasová  relácia  (pre všetkých žiakov - 269)   

Vo štvrtok 6. októbra dve ôsmačky uskutočnili vyhlásenie do 

školského rozhlasu o týždni zdravej výživy a o zapojení sa do 

projektu  HOVORME O JEDLE. Zároveň celá škola spievala s  

Mirom Jarošom pesničku PRI STOLE. 

              

V relácii vyzvali žiakov 

ku zdravému stravovaniu  

a tvorbe sloganov  

a básničiek o jedle. 

 

Do vestibulu školy žiaci umiestnili  

nástenku s obrovským jablkom  

a heslami, prečo sú ovocie, zelenina 

a orechy v našom jedálničku dôležité. 



Výstava „Ovocie, zelenina, orechy z našich záhrad“ (pre všetkých žiakov  - 269)  

Do vestibulu školy žiaci z I. stupňa pripravili na celý týždeň výstavu 

„Ovocie, zelenina, orechy z našich sadov“. 

Súčasťou bolo aj hlasovanie o najkrajšie jablko. 



Tvorba záložky (67 žiakov) 
Žiaci z 3. A a z 3. B triedy na hodinách informatickej výchovy tvorili záložky do 
kníh pre prváčikov a škôlkárov. Tieto záložky budú ich malým kamarátom slúžiť 
nielen na spoznávanie ovocia a zeleniny, ale aj na spoznávanie písmen. Na 
jednej strane záložky je obrázok ovocia, či zeleniny. Na druhej strane záložky je 
názov príslušnej plodiny so zvýrazneným prvým písmenkom. Podobné záložky 
tvorili aj žiaci z 5. A a 5. B na hodinách výtvarnej výchovy a na informatickej 
výchove. 



Exkurzia Fructop Ostratice (48 žiakov) 

Dňa 07. 10. 2016 sa tretiaci a piataci zúčastnili exkurzie v spoločnosti Fructop 
Ostratice. Najskôr videli muštáreň, v ktorej lisujú stopercentnú jablkovú šťavu. 
Tiež modernú linku na výrobu jablkových „čipsov“. Technológia na výrobu 
vynikajúcich sušených jablkových krúžkov bola veľmi zaujímavá. V sadoch sme aj 
napriek slabému roku - až 90 % úrody zamrzlo  - videli nádherné, šťavnaté jablká. 
A nielen videli, ale aj mohli ochutnávať. Spoločnosť pestuje šesť odrôd jabĺk, 
okrem toho pestujú aj slivky a jahody.  



Interaktívne MAĽOVANÉ ČÍTANIE (79 žiakov) 

Žiaci z 8. A na hodinách výchovy umením pripravili pre žiakov z I. stupňa a 

pre predškolákov interaktívne maľované čítanie v programe PowerPoint. 

Návrhov bolo viac, zrealizovali jeden „Čo vyrástlo v záhrade“. 

Podstatou bolo vybrať zo štyroch navrhovaných obrázkov ten, ktorý sa hodí 

do textu. 15 snímiek, 11 úloh. Prezentácia je dostupná na 

https://1drv.ms/p/s!AuyGU7eZ1QwCkkG3yOxNphQ_seGi 

 

 

https://1drv.ms/p/s!AuyGU7eZ1QwCkkG3yOxNphQ_seGi


Mapa – slovenskí pestovatelia (23 žiakov) 

Žiaci z 8. A na hodine geografie vyhľadávali na internete slovenských 

pestovateľov ovocia, zeleniny a orechov. Každý žiak vyhľadával inú 

plodinu. Zároveň musel na ma mape Slovenska zistiť, kde sa miesto 

pestovania nachádza. V druhej časti hodiny prilepovali na mapu 

Slovenska lístočky s názvom plodiny a miestom pestovania. 



Videá  „Chemické pokusy s ovocím a zeleninou“ (28 žiakov) 

 

•Citróny, vodivosť – Kristínka, Saška, Vaneska 
https://youtu.be/ToO2eoeF0t4 

 

•Jablká, hnednutie  – Kristínka, Saška, Vaneska  

     https://youtu.be/9XYyZviImSE 

 

•Tancujúce hrozienka – Radka  

     https://youtu.be/TR_cwxooF9I 

Žiaci siedmeho ročníka uskutočnili pokusy s ovocím a so zeleninou. Niektoré pokusy aj 
natočili. Na konci každého videa je vysvetlená chemická podstata pokusu. V škole 
pokusy na hodine chémie premietli svojím spolužiakom. 

 

•Citróny, vodivosť 

    https://youtu.be/ToO2eoeF0t4 

 

•Jablká, hnednutie  

     https://youtu.be/9XYyZviImSE 

 

•Tancujúce hrozienka 

     https://youtu.be/TR_cwxooF9I 

https://youtu.be/ToO2eoeF0t4
https://youtu.be/9XYyZviImSE
https://youtu.be/TR_cwxooF9I
https://youtu.be/ToO2eoeF0t4
https://youtu.be/9XYyZviImSE
https://youtu.be/TR_cwxooF9I


Červivé jablko (60 žiakov) 

Žiaci piateho a siedmeho ročníka na hodine matematiky počítali príklady len 
o jablkách. V zadaní mali päť príkladov a v nakreslených jabĺčkach mali ku 
príkladom šesť výsledkov. Po vyriešení piatich úloh im zostalo jedno jablko, ktoré 
nepatrilo medzi ostatné. To označili ako votrelca a nakreslili do neho červíka. Na 
záver si vystrihli z papiera jedno pekné jabĺčko a umiestnili ho do obrovského 
jablka na nástenke. Na nástenke boli informácie o tom, čo všetko obsahuje jedno 
jablko, prečo je dôležité jesť aspoň jedno jablko denne. 



Jablková štrúdľa (16 žiakov) 

Žiaci z 5. B na krúžku upiekli jablkovú štrúdľu. Tou v nasledujúci deň 

ponúkli na besede pána šéfkuchára – vraj bola výborná - a žiačikov z 1.A 

triedy na partnerskom učení. Okrem štrúdle mali aj 100% jablkovú šťavu s 

ktorou si  s radosťou aj štrngli. 



Zdravá hodina so šéfkuchárom (16 žiakov) 

Pán Juraj Dobiaš je šéfkuchárom v známej reštaurácii Afrodita v Čereňanoch. 

Prijal pozvanie na besedu od piatakov a prišiel medzi nich. Najskôr deťom 

daroval nádhernú knihu o ovocí a zelenine. Potom porozprával deťom 

o zdravom stravovaní. Hovoril o význame ovocia a zeleniny, prečo sú  

dôležité v jedálnom lístku. Tiež spomenul, ktoré ovocné a zeleninové jedlá sa 

varia v ich reštaurácii, ktoré rád varí a ktoré má rád on. Potom odpovedal na 

zvedavé otázky, ktoré si naňho deti pripravili.  



Slogany a básničky o ovocí a zelenine (55 žiakov) 

Piataci a šiestaci tvorili slogany o ovocí, zelenine na hodinách slovenského jazyka. 



Aké ovocie a zeleninu nosíme na desiatu? (259žiakov) 

Náš prieskum 

ukázal, že nie 

sme na tom až 

tak  zle. 

Niektorí žiaci 
mali aj dva druhy 
ovocia. 

Niektorí mali aj 
ovocie aj 
zeleninu. 

 

Vyhodnotenie 
bolo aj po 
triedach. 



Reklama – „Najlepšie ovocie a zelenina sú ...“  28 žiakov) 

Žiaci siedmeho ročníka vymysleli a natočili reklamu odkiaľ pochádza 

najlepšie ovocie a zelenina. Ak si ju pozriete, budete to vedieť aj vy. 

https://youtu.be/C07uEaPvNwU 

https://youtu.be/C07uEaPvNwU
https://youtu.be/C07uEaPvNwU


Tvorba hry „Ovocie a zelenina v kvartete“(28 žiakov) 

Žiaci zo 7. A v rámci aktivít Hovorme o jedle vyrábali na hodinách informatiky učebnú 

pomôcku kvarteto v troch jazykoch; nemčine, ruštine a angličtine. Najskôr v programe Excel 

vkladali obrázky a slová rôznych ovocí a zeleniny, potom kvartetá povystrihovali, 

zalaminovali a aj si na hodinách príslušných cudzích jazykov zahrali.  

Je to výborná pomôcka na výučbu cudzích jazykov. 



Tvorba hry „Ovocie a zelenina v kvartete“(28 žiakov) 



Orechy  a ovocie v našich dielach (23žiakov) 

Žiaci šiesteho ročníka na výtvarnej výchove urobili nádherné odliatky 

orechov a ovocia do sadry. Najskôr si urobili škatuľky, dali plastelínu, 

ovocie, či orechy, sadru. Nechali vytvrdnúť a po vyklopení krásne 

vyfarbili. 



Chutné maľovanie (44 žiakov) 

Žiaci 8.A  a 9.A  na hodinách výchovy umením maľovali  tentoraz nie štetcom a 
farbami, ale prstami namočenými v sirupe.  Na dotvorenie umeleckého dielka 
neváhali použiť napr. aj kúsok cvikle. Na prácu použili rôzne farby a chute sirupov 
- čučoriedkový, malinový... Na záver hodiny si zarobili chutné malinovky. 



Štyri farby jedla – Four colours of food (23 žiakov) 

•Vybrali sme červenú, žltú, zelenú a hnedú farbu pre predstaviteľov potravín v 
danej farbe.  

•Cieľom bolo rozšíriť slovnú zásobu v oblasti témy potravín. Každý žiak skupiny si 
vybral jedlo a povedal niekoľko viet vzťahujúcich sa k danej potravine. Napr. 
"Mrkva je dobrá pre môj zrak. Moja stará mama ju pestuje v záhrade." 



Partnerské učenie – pre prvákov (36 žiakov) 

Žiaci z 5.B pripravili partnerské učenie pre žiakov z 1. A na tému 

 „Čo vyrástlo v záhrade?“.  (Ku tejto aktivite je metodický list) 

•Privítanie prvákov – oboznámenie sa s náplňou a cieľom stretnutia. 

•Diskusia o slovenských pestovateľoch jabĺk, informácie o tom, čo sme  

zažili na exkurzii vo Fructope Ostratice, fotogaléria. 

•Čo obsahuje jedno jablko? – výklad piataka. 

•Interaktívne maľované čítanie – vyberanie správnych obrázkov, klikanie 

na interaktívnu tabuľu. Využitie aj výkladu. 

•Kreslenie jabĺk, písanie, vystrihovanie, lepenie. 

•Pridávanie jabĺk do „jablkovej knihy návštev“. 

•Rozdanie záložiek s ovocím a so zeleninou. 

• Chutná odmena – jablková štrúdľa. 

 

 



Partnerské učenie – pre prvákov (36 žiakov) 



Partnerské učenie – pre škôlkárov (36 žiakov) 

Scenár bol úplne podobný partnerskému učeniu s prváčikmi. 



PUBLIKOVANIE 

 
• Na stránke našej školy 
  

http://zsmalinov.edupage.org/text/?text=text/text3&subpage=0 
 

• V regionálnych novinách TEMPO 
 
 

http://zsmalinov.edupage.org/text/?text=text/text3&subpage=0
http://zsmalinov.edupage.org/text/?text=text/text3&subpage=0
http://zsmalinov.edupage.org/text/?text=text/text3&subpage=0


Názov školy: Základná škola Malinovského, Partizánske 

Typ školy: plno-organizovaná škola s právnou subjektivitou 

Adresa školy: Malinovského ulica 1160/31, 958 06 Partizánske 

Meno a priezvisko kontaktnej osoby: Mgr. Jana Kňazeová 

Tel. číslo: 0910 942 661 

email: jana.knazeova@gmail.com 

 

Najaktívnejšia trieda dennej témy: 5. B 

Meno a priezvisko triedneho učiteľa: Mgr. Jana Kňazeová 

Počet žiakov v triede: 16 

Celkový počet žiakov školy, ktorí sa  zapojili do aktivity: 269 

Počet žiakov v škole: 269 

Téma dňa:  Zelenina, ovocie, orechy z našich sadov.  

Informácie o realizácii dennej témy: 

 Zelenina, ovocie, orechy z našich sadov.  

mailto:jana.knazeova@gmail.com

